Nos rendez-vous de Communauté pour février 2026

Vendredi 6 février, EAP a 20h

Dimanche 8 février, dimanche de la santé Messe a 9h30 a Saint Jean et a 11h a Notre
Dame de Lourdes. Tous les soignants sont invités a Notre Dame de Loudes a la messe de
11h (Voir page 3). Quéte impérée pour ’hospitalité de lourdes.

Mercredi 11 février rencontre des équipes liturgiques a 20h30 2 NDL

Dimanche 15 février : a ’occasion de mardi gras et pour financer leurs pélerinages a
venir, des jeunes de notre paroisse vous proposeront des crépes a la sortie des messes.
lancement du denier du culte

Mercredi 18 février : Mercredi des Cendres, début du Caréme, Messes a 8h a Saint Jean
et a 19h a Notre Dame de Lourdes

Dimanche 22 février a CERGY, église OZANAM, 17h30, appel décisif des adultes se
préparant au Baptéme a Paques

Pélerinage a Lourdes du 26 avril au 1°" mai 2026 : Inscription aupreés de la Direction des
pélerinages avant le 10 mars 2026 (voir page 2)
» Contact : 01 34 24 74 29 — pelerinages95@catholique95.fi (voir page 3)

Pendant le temps de Caréme :

Horaires des messes en semaine

A Notre Dame de Lourdes : Horaires aux heures habituels

a Saint Jean : A partir du vendredi 20 février, messe a 19h

Chemins de Croix Tous les vendredis a 15h a Notre Dame de Lourdes

Messes dominicales
A Notre Dame de Lourdes, messe a 11h
A Saint Jean, messe a 9h30
A Sainte Bernadette, Samedi soir a 18h, la messe anticipée du dimanche
Le 1¢* dimanche du mois : Messe en Tamoul a Saint Jean a 17h
Le dernier dimanche du mois, messe unique a Notre Dame de Lourdes a 11h

Messes en semaine pendant le Temps de Caréme
A Notre Dame de Lourdes :
8h : mardi, mercredi, jeudi, 8h30 : samedi
A StJean : 19h : Mercredi et vendredi

Permanences Accueil 2 Notre Dame de Lourdes
Mercredi de 16h30 a 18h
Samedi de 10h a 12h

Temps d’adoration
L’oratoire « La source » est ouvert du mardi au samedi de 9h a 18h
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60 avenue Jean Jaurés,

95100 Argenteuil

Tél : 01 39 61 06 70

Pére Euloge : 07 83 08 37 78

Adresse mail de la paroisse : argenteuil.ndl@catholique95.fr
Site de la Paroisse : nd195.fr

Site du diocése : https://www.catholique95.fr

Aimer, c’est porter la souffrance de I’autre.

De tous les veeux formulés en ce début d’année, celui d’avoir une bonne santé
semble remporter la palme d’or. « Quand tu es en bonne santé, tout marche »
dirait-on. Ce dimanche 8 février, c’est le dimanche de la santé. C’est le
dimanche le plus proche de la féte de ND de Lourdes (11 février), qui est
traditionnellement en France un moment de priére tout particulier pour les
malades. Nous sommes tous concernés par la maladie, et appelés a prier pour
les malades, a prendre soin des malades.

Nous avons tous en mémoire cet épisode : Jésus qui s’approche de la belle-
mere de Pierre grace aux gens de la maison qui parlent de la malade. Devant la
maladie, la détresse, la misére des personnes enchainées par le mal, Jésus sort,
se met en route, parle et agit. En lui se révele le ceeur du Pére qui veut la vie
pour chacun. Ses journées sont consacrées a faire le bien.

Lorsque nous sommes nous-mémes touchés par la maladie ou les épreuves de
I’age, nous pouvons faire appel aux secours de I’Eglise, qui a la mission de
donner a ceux qui souffrent les forces du Christ, et ’assurance de sa présence
a leur coté. Alors n’hésitons pas !

La mission que Jésus nous confie consiste a sortir de nos églises. C’est une
mission qui dépasse le cadre religieux pour rejoindre I’humanité souffrante. Tu
as slirement une personne isolée ou malade a visiter. Non ? Quels gestes de
proximité et de service aimerais-tu poser ? Le caréme sera I’ occasion pour nous
tous d’opiner de cceur cette ceuvre de miséricorde. Que I’amour dont le Pére
nous aime soit connu aux extrémités de la terre

Pére Euloge LEMBELLA
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Pélerinage a Lourdes diocésain

« Un message de foi, d’amour et d’espérance qui,
aujourd’hui encore, s’adresse a chacun d’entre nous
'»

Pélerinage du 26 avril au 1° mai 2026 : Inscription

aupreés de la Direction des pélerinages avant le 10

mars 2026

» Contact: 01 3424 74 29

— pelerinages95@catholiqgue95.fr

Pélerinage a Lourdes pour les collégiens

BE Dans le cadre du pélerinage diocésain a Lourdes, les
collégiens du Val-d'Oise sont invités du 26 avril au

ler mai 2026, a vivre un temps spirituel fort dans les pas de Bernadette, a la rencontre

de Marie, vers le Christ ! Renseignements et inscriptions auprés des animateurs

des 6°/5¢ (Clarisse) et 4°/3° (Marie ou Olivier).

TOUTES LES INFOS SUR WWW.CATHOLIQUES. FR/LOURDES2026

Témoignages de trois jeunes qui ont recu le sacrement de Confirmation

Le 23 novembre dernier, 19 jeunes de notre paroisse ont regu le sacrement de confirmation.
Ils témoignent aujourd’hui de ce qu’ils ont vécu ce jour-la et/ou durant leur parcours de
préparation.

« Je savais que ce jour arriverait, mais je ne savais pas encore que ce moment allait faire
apparaitre en moi de fortes émotions. Du début a la fin, je sentais mon cceur battre trés
fort ; dans ma téte, je me disais : "on y est enfin et ce n’est pas un réve". D’habitude, je
n’aime pas que I’attention soit trop portée sur moi, mais la je ne voyais plus personne, il
n’y avait que moi et la présence du Seigneur que je ressentais. Au moment de recevoir
mon sacrement, lorsque j’étais devant le vicaire général, j’ai eu les larmes aux yeux. Je
voyais tous les autres confirmands et j’étais heureuse qu’ils regoivent tous également cette
bénédiction ; et j’ai énormément apprécié partager ce moment et ce jour avec eux. Méme
si mon témoignage est court, celui-ci ne représente méme pas la moitié de ce que j’ai pu
ressentir, mais il montre bien que recevoir ce sacrément m’a énormément touchée et cela
était un moment incroyable. » Claudia.

« J’ai beaucoup apprécié la préparation de la confirmation, c’était trés intime et on était
tous heureux de enfin pouvoir se confirmer et ensemble aprés toutes ces années de
préparation. » Alexandra

« La confirmation était un moment important pour moi, j'étais trés impatiente d'étre
confirmée avec toutes mes amies de I'aumodnerie ainsi que mes proches. C'était un moment
trés émouvant, j'ai pleinement ressenti le saint Esprit en moi. J'ai été comblée et touchée
par chaque mot prononcé par le prétre, ce qui m'a rendu émotive. Je ne saurais expliquer
a quel point ce jour a marqué ma vie. Je suis trés reconnaissante d'avoir pu ressentir cela. »
Victorina.

Le Frat 2026 a Jambville

Du 22 au 25 mai 2026, a la Pentecote, 14 000

collégiens d’Tle-de-France de 3° et 4° se retrouveront

pour le FRAT a Jambville (78). Parmi eux, plus de 1

600 jeunes du Val-d’Oise. Le théme de cette année :

« Aujourd’hui, je veux demeurer chez toi ! »Le FRAT

est un pelerinage voulu et animé par les évéques d’Ile-

de-France qui rassemble les jeunes chrétiens des huit ‘

dioceses pendant 3-4 jours. Il est mis en ceuvre par )

I’association du Fraternel.

C’est une proposition unique de vivre un moment

joyeux et festif, profond et priant, propice a la

rencontre fraternelle, a I’expérience spirituelle et a la

rencontre avec Dieu.

» Une vie fraternelle et communautaire, en village FRAT\ 2,
JAMBVILLE
L JAN2026

DU 22 AU 25 MAI |

AUJOURD'HUI,
JE VEUX DEMEURER

» Des temps forts, avec son groupe

» Des témoins, pour nous inspirer ol L
» Des carrefours, pour partager et réfléchir e
» Des célébrations, tous ensemble

» Une FRAT avenue et un Horeb : licux conviviaux regroupant communauté,
mouvements, associations, lieux de priére...

» Des temps, de jeux

Inscriptions aupres des animateurs de 4eme/3eme, Marie ou Olivier

Que votre lumiére brille !

L’Eglise de France nous propose, en ce 8
février, de porter dans notre priére ceux et
celles qui, au quotidien, veillent sur les
malades, les entourent d’affection et de
délicatesse, puis les bénévoles qui, dans les
équipes d’aumédnerie, adoucissent la
vie des personnes malades, dgées ou
porteuses d’un handicap.

Nous portons aussi ceux qui, dans les
services de santé, les laboratoires, a
I’hépital, consacrent leur vie a la recherche
et au soin.

Le dimanche 8 février, toutes et tous
seront envoyés en mission au cours de
I’Eucharistie. « Seigneur Jésus, la lumiére
de ton amour a été déposée, en moi au jour

DIMANCHE DE LA SANTE

8 FEVRIER 2026
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votre lumiere
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N de mon Baptéme... fais que jamais elle ne
s’éteigne » C. Lavoillotte
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